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DATUM CAS AKCE
PO 02.02. 18:15 19:15 Jazykové konverzace (Némcina, Angli¢tina, Francouzstina)
UT 03.02. 18:00 19:00 Pilates
UT 03.02. 19:00 21:00 Prednaska - Jarni brouzdani Spanélskou Costa-Blankou
ST 04.02. 09:00 11:00 Socialni poradenstvi
CT 05.02. 09:30 10:30 Ranni aktivace - cviceni
CT 05.02. 09:00 12:00 Tvorivy workshop - Vyroba valentyskych krabicek s prekvapenim
CT 05.02. 15:00 18:00 Kurz Siti a palickovani
CT 05.02. 18:15 19:15 Vecerni Joga
CT 05.02. 19:30 21:00 Prednaska - 3500 kilometri do Santiaga de Compostela na kole
PO 09.02. 18:15 19:15 Jazykové konverzace (Némdina, Angli¢tina, Francouzstina)
UT 10.02. 09:00 12:00 @ Oteviena hernicka pro déti 0-4 roky
UT 10.02. 18:00 19:00 Pilates
ST 11.02. 09:00 11:00 Socialni poradenstvi
CT 12.02. 09:00 12:00 Tvorivy workshop - Jarni dekorace z prouti
CT 12.02. 09:30 10:30 Ranni aktivace - cvi¢eni
CT 12.02. 13:00 15:00 KVIZOUR - Kviz pro seniory
CT 12.02. 15:00 18:00 Kurz siti a palickovani
CT 12.02. 18:15 19:15 Veéerni Joga
PO 16.02. 18:15 19:15 Jazykové konverzace (Némdina, Angli¢tina, Francouzstina)
Ut 17.02. 16:00 17:00 Svépomochna skupina - pro lidi po ztraté blizké osoby
Ut 17.02. 18:00 19:00 Pilates
ST 18.02. 09:00 11:00 Socialni poradenstvi
CT 19.02. 09:00 12:00 Tvorivy workshop - Vyroba mydel
CT 19.02. 09:30 10:30 Ranni aktivace - cvi¢eni
CT 19.02. 15:00 18:00 Kurz Siti a palickovani
CT 19.02. 18:15 19:15 Veéerni Joga
PO 23.02. 18:15 19:15 Jazykové konverzace (Némcina, Angli¢tina, Francouzstina)
UT 24.02. 09:00 12:00 @ Oteviena hernicka pro déti 0-4 roky
UT 24.02. 18:00 19:00 Pilates
ST 25.02. 09:00 11:00 Socialni poradenstvi
ST 25.02. 18:15 20:15 Relaxac¢ni malovani
CT 26.02. 09:00 12:00 Tvorivy workshop - Kvitky z dratku
CT 26.02. 09:30 10:30 Ranni aktivace - cvi¢eni
CT 26.02. 15:00 18:00 Kurz siti a palickovani
CT 26.02. 18:15 19:15 Veéerni Joga
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